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自
動
車
部
品
や
電
気
部
品
を
中
心
に
ア
ル
ミ
、銅
、

ス
テ
ン
レ
ス
等
の
金
属
部
品
の
機
械
加
工
を
行
う
㈲

小
林
製
作
所
。
特
に
、
削
り
か
ら
穴
あ
け
な
ど
の
複

数
の
加
工
を
一
つ
の
機
械
で
完
結
で
き
る
タ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
（
旋
盤
型
複
合
加
工
機
）
を
使
用
し
た
複

雑
な
加
工
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。
各
作
業
者
が
、

図
面
か
ら
の
段
取
り
、
加
工
、
測
定
と
幅
広
く
業
務

を
こ
な
す
技
術
や
知
識
を
持
つ
こ
と
で
、
量
産
部
品

か
ら
少
量
多
品
種
の
加
工
ま
で
、
細
か
な
要
望
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　
難
し
い
加
工
で
あ
る
ほ
ど
、
や
り
遂
げ
た
と
き
の

達
成
感
が
あ
る
と
入
社
16
年
目
の
佐
々
木
謙
有
さ

ん
。「
右
か
ら
左
に
削
る
か
、
左
か
ら
右
に
削
る
か
。

ゆ
っ
く
り
削
る
か
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
素
早
く
削
る
の

か
。
ど
う
い
う
方
法
と
、
道
具
を
使
う
の
か
。
選
択

一
つ
で
仕
上
が
り
が
変
わ
り
ま
す
。
機
械
加
工
は
奥

が
深
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
佐
々
木
さ
ん
が
胸
に
刻
む
の
は
、
入
社
間
も
な
い

頃
に
社
長
か
ら
送
ら
れ
た
「
技
術
は
身
に
付
け
た
も

の
勝
ち
」
と
い
う
言
葉
。
上
司
や
先
輩
の
技
術
を
積

極
的
に
学
び
、
講
習
会
な
ど
で
最
新
の
知
識
を
身
に

つ
け
、
そ
の
磨
か
れ
た
技
術
や
知
識
か
ら
厚
生
労
働

省
・
茨
城
県
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
３
職
種
で
の
特
級
の
認
定
は
全
国
で
も

数
え
る
ほ
ど
と
い
い
ま
す
。

　
学
校
や
企
業
で
は
、
講
師
と
し
て
実
務
の
指
導
や

技
能
検
定
の
試
験
対
策
な
ど
に
も
協
力
し
て
い
る

佐
々
木
さ
ん
は
、「
身
に
付
け
た
技
術
は
一
生
も
の
。

お
も
し
ろ
い
と
思
う
も
の
を
見
つ
け
て
、
突
き
詰
め

て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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1日の
タイム
テーブル

　車が好きで、趣味はドライブで
す。サーキットを走りに行ったり、
レースを見に行ったり。そんな私
のおすすめスポットは、酒列磯前
神社。神秘的な木々のトンネルや
海の見える鳥居など、美しい風景
に出会えます。また、近くの海岸
線もお気に入りのドライブスポッ
トです。

代表者：代表取締役　小林　春治
創業年：1970 年 2 月（昭和 45 年）
資本金：300 万円
売上高：１億7,500万円（R1 年７月期）
従業員数（男 / 女）： 21 人（16 人 /5 人）
平均年齢：57 歳
月平均残業時間：約 14 時間
Ｈ31年採用：新卒：０人 / それ以外：３人
初任給：18.5 万円～
勤務時間：8：00 ～ 17：00（年間休日115日）
有給休暇の平均取得日数：６日/ 年

場 所：磯崎町 4607-2
問合せ：265-8220

酒列磯前神社

学び続ける姿勢で、ものづくりマイスター認定

取材協力企業 津田 2031-134
☎ 272-0246

㈲小林製作所取
締
役
工
場
長

佐
々
木
　
謙け

ん
ゆ
う有
さ
ん
（
43
）

津
田
在
住
、
宮
城
県
出
身
。

石
巻
専
修
大
学
卒
、
平
成
15
年
入
社
。

睡眠

起床・朝食

出勤・準備

休憩
休憩

勤務

勤務
勤務

勤務

残業

退勤
指導準備

家族だんらん
家事

夕食 入浴

昼食

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.7

６月は
「食育月間」です

　元気アッププランの中間評価の結果などから、
普段の食生活について改めて考えてみましょう。

朝食を食べましょう
　朝食を毎日食べる小学生や高校生が
減少しています。朝食の欠食は午前中
のエネルギー供給不足など、必要な栄
養素の不足を招くおそれがあります。
また、朝食を欠食する食習慣が糖尿病
の発症リスクになることがわかってい
ます。

主食・主菜・副菜をそろえましょう
　約半数の方が、主食・主菜・副菜の
ある食卓を楽しめていないようです。
毎食そろえることが、必要な栄養素の
過不足を防ぐための大切な食習慣です。

減塩を意識し、「高血圧ゼロのまち」へ
　減塩を意識している人の割合はやや
増加していますが、県の成人１日の平
均食塩摂取量は、男性が 11.4g、女性が
9.7g と、目標量（男性 7.5g 未満、女性
で 6.5g 未満）を大幅に超えています。
　市は、日本高血圧学会の「『高血圧ゼ
ロのまち』を目指すモデルタウン」に
応募し、市民の食塩摂取量を減らすこ
とで、新規の高血圧患者数を減らすこ
とを目標としています。子どもの頃か
らうす味に慣れる「適塩」や、若いう
ちからの「減塩」を考える教室等を開
催しています。食習慣の相談は、電話
でも対応しています。

【問合せ】ヘルス・ケア・センター（健康推進課）☎276-5222

【食育推進計画】
分野 指　　　　　標 H28 

調査値
R １ 

現状値
R ３ 

目標値
基本
目標 食育に関心を持っている市民の割合 76.1% 76.9% 90% 以上

食
の
基
礎
を
つ
く
る

朝食を毎日食べる人の
割合

小学生 ※95.0% 91.5% 100%に近づける
中学生 ※87.9% 87.9% 100%に近づける
高校生 83.7% 75.9% 100%に近づける
20～40歳代 69.5% 76.0% 100%に近づける

主食・主菜・副菜をそろ
えて食べることが１日
２回以上ほとんど毎日
ある人の割合

高校生 41.5% 46.0% 70% 以上

成人 60.5% 57.8% 70% 以上

減塩を意識している人
の割合 成人 70.5% 74.0% 100%に近づける

食
に

感
謝
す
る

地域や家庭で受け継が
れてきた料理や味、箸
の使い方などの食べ
方・作法を受け継いで
いる割合

成人 53.8% 54.8% 60% 以上

� ※前年度の調査データを利用

�第２次ひたちなか市元気アッププラン中間評価結果
� （令和２年２月実施）

対象者
成 人：20 歳以上の市民 2,000 人（657 人回答（回収率 32.85％））
高 校 生：市内公立高校２校 241 人（241 人回答（回答率 100％））
小中学生：市教育委員会の調査データを利用

※元気アッププランの詳細は、
市ＨＰをご覧ください。

　離乳食や、素材の味を活かし
た簡単で体にうれしい料理の作
り方を動画で配信しています。

料理教室の動画を配信しています
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